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 ਕੋਵੀਡ -19 ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜ1ਦੇ ਪ34ਨ  

1) ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਕੀ ਹੈ?  

ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਇੱਕ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਪਿਹਲ3 ਪਛਾਣ ਨਹ6 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਿਬਮਾਰੀ 2019 (ਕੋਵੀਡ -19) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਵਾਇਰਸ, ਉਸ 

ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਵਰਗਾ ਨਹ6 ਹੰੁਦਾ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੱੁਖ3 ਿਵਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਜ਼ਕੁਾਮ ਵ3ਗ ਹਲਕੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

 

2) ਕੋਵੀਡ -19 ਕੀ ਹੈ? 

ਕੋਿਵਡ -19 (ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਿਬਮਾਰੀ 2019) ਇੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਨਵQ ਖੋਜੇ ਗਏ 

ਿਵSਾਣੂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ “ਗੰਭੀਰ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿਸੰਡਰੋਮ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 2” (ਸਾਰਸ – 

ਕ.ੋਵੀ -2) ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਨਵ3 ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦਸੰਬਰ 2019 ਿਵਚ ਵੁਹਾਨ, ਚੀਨ ਿਵਚ 

Sੁਰੂ ਹੋਣ ਤY ਪਿਹਲ3 ਅਣਜਾਣ ਸੀ ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵਚ ਫੈਲ ਗਈ।  

 

3) ਕੋਵੀਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 
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 ਕੋਵੀਡ -19 ਦੇ ਸਭ ਤY ਆਮ ਲੱਛਣ ਬੁਖਾਰ, ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਖੁSਕ ਖੰਘ ਹਨ. ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼3 ਿਵੱਚ ਦਰਦ 

ਅਤੇ ਦਰਦ, ਨੱਕ ਦੀ ਭੀੜ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾS ਜ3 ਦਸਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ Sੁਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਕੋਈ ਿਵSੇS ਜ3  ਪੈਥੋਗਨ_ ਿਮਕ 

ਸੰਕੇਤ ਜ3 ਲੱਛਣ ਨਹ6 ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰੀ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਫਲ ੂਤY ਵੱਖ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਹਾਲ3ਿਕ `ਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਲੀਫ COVID-19 ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਬਣਾ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 
 4)ਕੀ ਕੋਵੀਡ 19 ਲਗਭਗ ਹਮੇ41 ਘਾਤਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

 ਨਹ6 । ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ (ਲਗਭਗ 80%) ਿਬਮਾਰੀ ਤY ਿਬਨ3 ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤY ਠੀਕ ਹੋ ਜ3ਦੇ     

ਹਨ।ਬਜ਼ਰੁਗ ਲੋਕ, ਅੰਡਰਲਾਈੰਗ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵ3 (ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪeੈSਰ, ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ3, Sੂਗਰ, 

ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ), ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜ3 ਤਮਾਕੂਨ_ Sੀ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ3 ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। 

 

5) ਕੋਵੀਡ-19 ਿਕਸ ਤਰE1 ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਲੋਕ ਪਿਹਲ3 ਹੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਲੋਕ3 ਤY ਸਾਰਸ-ਕ.ੋਵੀ -2 ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਕੋਿਵਡ -

19 ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਨੱਕ ਜ3 ਮੂੰ ਹ ਤY ਛੋਟੀਆਂ ਬੰੂਦ3 ਰਾਹ6 ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤY 

ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਚ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦY ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਵੀਡ -19 ਖੰਘ ਜ3 ਿਛੱਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

। ਇਹ ਬੰੂਦ3 ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਚੀਜ਼3 ਅਤੇ ਸਤਹ3 'ਤੇ `ਤਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਿਫਰ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ ਉਨg 3 ਦੂਿSਤ ਚੀਜ਼3 

ਜ3 ਸਤਹ3 ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਨg 3 ਦੀਆਂ ਅੱਖ3, ਨੱਕ ਜ3 ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਲੋਕ 

ਵੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇ ਉਹ ਕੋਵੀਡ-19  ਵਾਲੇ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਬੰੂਦ3 ਿਵਚ ਸਾਹ ਲhਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਖੰਘਦਾ ਜ3 ਿਛੱਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ।ਇਸ ਲਈ, ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਤY 1 ਮੀਟਰ (3 ਫੁੱ ਟ) ਤY ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

 
6) ਕੀ ਕੋਵੀਡ-19 ਦਾ ਿਵ4ਾਣੂ ਹਵਾ ਰਾਹH ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਅੱਜ ਤਕ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੋਵੀਡ -19 ਦਾ ਿਵSਾਣੂ ਹਵਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬੰੂਦ3 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਦੂਿSਤ ਸਤਹ3 ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਵੀਡ -19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਵਾਇਰਸ 

ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ,ਓਹਨ3 ਦੀਆਂ ਬੰੂਦ3 ਰਾਹ6 ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦY ਕੋਈ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ, ਿਛੱਕ ਮਾਰਦਾ 
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ਜ3 ਬੋਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਬੰੂਦ3 ਹਵਾ ਿਵਚ ਰੱੁਕਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹਨ. ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫਰS3 ਜ3 ਸਤਹ3 'ਤੇ ਿਡੱਗਦੇ 

ਹਨ। 

7) ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਮM ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ1? 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰg3 ਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਜ3 ਸਾਬਣ ਅਤੇ 

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ । 

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1 ਮੀਟਰ (3 ਫੁੱ ਟ) ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ੋਜੋ ਖੰਘ 

ਜ3 ਿਛੱਕ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ । 

 ਅੱਖ3, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤY ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਸੁਿਨSਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ6 ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਦY ਤੁਸ6 ਖ3ਸੀ ਜ3 ਿਛੱਕ ਲhਦੇ ਹੋ ਤ3 ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਝੁਿਕਆ ਕੂਹਣੀ ਜ3 ਿਟS ੂ

ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰਕੇ ਕਰੋ । ਿਫਰ ਵਰਤੇ ਗਏ ਿਟSੂਆਂ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ। 

 ਜੇ ਤੁਸ6 ਿਬਮਾਰ ਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਤ3 ਘਰ ਰਹੋ । ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਖ3ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁSਕਲ ਆnਦੀ 

ਹੈ, ਤ3 ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪਿਹਲ3 ਤY ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਿਨਰਦੇS3 ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

 ਨਵੀਨਤਮ ਕੋਵੀਡ-19  ਹੌਟ- ਸਪੌਟਸ (ਉਹ Sਿਹਰ ਜ3 ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਿਜੱਥੇ ਕੋਵੀਡ-19 ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ ਫੈਲ 

ਿਰਹਾ ਹੈ) 'ਤੇ ਤਾਰੀਖ ਰੱਖ.ੋ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤ3 ਸਥਾਨ3 ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤY ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ-ਖ਼ਾਸਕਰ ਜੇ ਤੁਸ6 ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋ 

ਜ3 Sੂਗਰ, ਿਦਲ ਜ3 ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। 

 

8) ਿਕਸਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ? 

ਕੋਵੀਡ-19 ਸਾਰੇ ਲੋਕ3 ਨੰੂ ਪeਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ. ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਪਿਹਲ3 ਤY ਮੌਜੂਦ ਡਾਕਟਰੀ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਵਾਲੇ (ਿਜਵQ ਿਕ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪeੈSਰ, ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਕhਸਰ ਜ3 Sੂਗਰ) ਹੋਰ3 

ਨਾਲY ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਕਸਰ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
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9) ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਮਾਸਕ ਿਸਰਫ ਤ3 ਪਾਓ ਜੇ ਤੁਸ6 ਫਲ ੂਵਰਗੇ ਲੱਛਣ3 ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਹੋ (ਖ਼ਾਸਕਰ ਖੰਘ) ਜ3 ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਕ ਕੋਿਵਡ -19 ਤY ਪeਭਾਿਵਤ ਹੈ। 

ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ6 ਿਬਮਾਰ ਨਹ6 ਹੋ ਜ3 ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹ6 ਕਰ ਰਹੇ ਜੋ ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਤ3 ਤੁਸ6 ਇੱਕ ਮਾਸਕ 

ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇੱਥ ੇਮਾਸਕ ਦੀ ਿਵSਵ ਿਵਆਪੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਡਬਲਯੂ.ਐਚ.ਓ ਲੋਕ3 ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਦੀ 

ਵਰਤY ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਕੋਵੀਡ-19 ਤY ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ 

ਸਭ ਤY ਪeਭਾਵSਾਲੀ ਢੰਗ ਹਨ- ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਖੰਘ ਨੰੂ  ਿਟS ੂਜ3 ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਮੋੜ 

ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਖੰਘਣ ਜ3 ਿਛੱਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ3 ਤY ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1 ਮੀਟਰ (3 ਫੁੱ ਟ) ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ 

ਰੱਖਣਾ। 

ਸਥਾਨਕ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਆਦਤ3 ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦੇS3 ਿਵਚ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨr  ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤY 

ਕੀਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ, ਤ3 ̀ ਤਮ ਅਿਭਆਸ3 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨg 3 ਨੰੂ ਿਕਵQ ਪਿਹਨਣਾ ਹੈ, ਹਟਾਉਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਿਕਵQ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣ ਤY ਬਾਅਦ ਹੱਥ3 ਦੀ ਸਫਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਵਾਈ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤY ਬਾਰੇ ਡਬਲਯੂ.ਐਚ.ਓ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰSਨ ਤੇ ਜਾਓ। 

 

10) ਕੋਵੀਡ-19  ਲਈ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਲੱਛਣ1 ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮ1 ਜ1 ਪ3ਫੁੱ ਲਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮ1 

(incubation period)ਿਕੰਨਾ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

 “ਪeਫੁੱ ਲਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮ3” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਪਾਉਣ ਿਵਚਲਾ ਸਮ3। ਕੋਵੀਡ-19 ਲਈ 

ਪeਫੁੱ ਲਤ ਅਵਧੀ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਨੁਮਾਨ 1-14 ਿਦਨ3 ਤY ਲੈ ਕ,ੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 5 ਿਦਨ3 ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਿਕnਿਕ ਹੋਰ ਡਾਟਾ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ। 
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11) ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆ ਂਦੇ ਉਪਾਅ ਕੀ ਹਨ? 

  ਸਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀ ਦੇ ਉਪਾਅ ਲੋਕ3 ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਚਾਰ 

ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ3ਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1 ਮੀਟਰ (3 ਫੁੱ ਟ) ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖ।ੋ 

ਜਨਤਕ ਟe3ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਗੈਰ ਜਨਤਕ ਥ3ਵ3 ਤੇ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਰਤY ਤY ਪeਹੇਜ ਕਰੋ 

(ਰੈਸਟੋਰhਟ3, Sਾਿਪੰਗ ਮਾਲ3 ਆਿਦ ਬੰਦ ਥਾਵ3 ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ ਇਕੱਠr  ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦ ੇਹਨ) 

ਦੋਸਤ3 ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਇਕੱਤਰ ਹੋਣ ਤY ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜ3 ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੇਵਾਵ3 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ3 ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵ3 ਦੀ ਵਰਤY 

ਕਰੋ। 

  

 

 

12) ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਵ4ੇ4 ਸਾਬਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ? 

ਨਹ6, ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਬਣ ਿਵSਾਣੂ ਨੰੂ ਨSਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਬਣ ਦੇ ਅਣ ੂਿਵSਾਣੂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਿਲਿਪਡ ਪਰਤ3 ਨੰੂ 

ਨSਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, ਪਰ ਉਹਨ3 ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਨਾਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਸਮ3 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

  

13) ਹੱਥ ਧੋਣ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਲਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ6ਦਾ ਸਾਬਣ ਲਗਾਓ. 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਰਗੜੋ। 

ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤੇ ਮਲਣ ਲਈ 1 ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤY ਕਰੋ ਅਤੇ nਗਲ3 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ. ਦੂਜੇ ਹੱਥ 

ਨਾਲ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਰਗੜੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ nਗਲ3 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 
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ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ nਗਲੀਆਂ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਰਗੜੋ। 

ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤY ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠr  ਨੰੂ ਰਗੜੋ. ਦੂਜੇ ਅੰਗੂਠr  ਨਾਲ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀਆਂ nਗਲੀਆਂ ਦੇ ਸੁਝਾਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ 'ਤੇ ਰਗੜੋ. ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰg3 ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਨੰੂ ਇਕ ਸਾਫ਼ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰg3 ਸੁੱ ਕੋਵ।ੋ 

 ਫੋਮਾਈਟਸ ਦੁਆਰਾ ਜ3 ਦੂਜੇ ਲੋਕ3 ਦੁਆਰਾ ਸੰਕਰਿਮਤ ਵਾਇਰਸ ਤY ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਰ 4 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ 

ਿਨਯਮਤ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰS ਕੀਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ। 

 

14) ਸਾਰਸ – ਕੋ.ਵੀ -2 ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਿਕਸ ਤਰ1 ਦੇ ਹੱਥ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ? 

ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60% ਅਲਕੋਹਲ) ਿਸਰਫ ਤ3 ਹੀ ਸਾਬਣ ਿਜੰਨr  ਪeਭਾਵSਾਲੀ ਹੋ 

ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇ ਉਹਨ3 ਦੀ ਵਰਤY ਠੀਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ। 

ਹਥੇਲੀ ਿਵਚ ਿਸਰਫ ਇਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਡੌਲੌਪ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਪੰੂਝਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਚੰਗਾ ਨਹ6 ਹੰੁਦਾ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ nਗਲ3 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ3 ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਰਗੜੋ, ਕੇਵਲ ਤ3 

ਹੀ ਉਹ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਜੰਨr  ਪeਭਾਵSਾਲੀ ਹੋਣਗੇ। 

 

 

  

 

15) ਿਕਹੜਾ ਵਧੀਆ ਹੈ? ਸਾਬਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਜ1 ਹMਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ 

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਰੋਗਾਣੂਨਾSਕ ਨਾਲY ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪeਭਾਵSਾਲੀ ਪਾਇਆ 

ਜ3ਦਾ ਹੈ। 

ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁSਕਲ3 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕnਿਕ, ਇਸ ਿਵਚ 60% ਅਲਕੋਹਲ 

ਨਹ6 ਹੋ ਸਕਦੀ। ਨਾਲ ਹੀ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤY ਬਾਰੇ ਨਹ6 ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
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ਹhਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤY ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ਤੇ  ਤੱਦ ਕੀਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ ਜਦY ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹ6 

ਹੰੁਦੇ। 

  

16) ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਿਕ^ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਤੰਦਰੁਸਤ ਲੋਕ3 ਨੰੂ, ਉਨg 3 ਲੋਕ3 ਤY ਵੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤY, ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਤ3 ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ 

ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜਦY ਤਕ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਪeਫੁੱ ਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਆਦ (ਉਭਾਰਨ 

ਅਤੇ ਲੱਛਣ3 ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾ ਸਮ3) ਜੋ ਿਕ ਲਗਭਗ 14 ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਕੱਲਤਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਿਵSੇS ਤੌਰ' ਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਵਾਰਡ3 ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜ3ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਕਸਦ ਮਰੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ3 ਤY ਵੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਉਦY ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਦY ਤੱਕ ਲੱਛਣਤਮਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵQ 

ਿਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਓਹਨ3 ਹਾਲਾਤ3 ਚ ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ 

ਪeਬੰਧ ਲਈ ਦਾਖਲਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਟੈਸਟ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ  ਦੇ ਵਾਇਰਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਲੱਛਣ3 ਤY ਮੁਕਤ,ਹੋਣ ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਛੱੁਟੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

  

17) ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਿਕ^ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼3 ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਪeਿਕਰਤੀ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਜ 

ਪeਣਾਲੀ(chain reaction) ਿਜਹੀ ਪeਿਕਿਰਆ ਰਾਹ6, ਿਕਿਰਆSੀਲ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਆਖਰਕਾਰ ਿਸਹਤ ਪeਣਾਲੀ ਨੰੂ ਹਾਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਵQ ਿਕ ਕੁਝ ਦੇS3 ਿਵਚ ਵਾਪਿਰਆ ਹੈ। 
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18) ਜੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਈ ਜੀਅ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ ਅਤੇ ਿਛੱਕ ਤa ਪੀੜਤ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤ1 ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਘਰ ਿਵਚਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਲੱਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ3 ਇਕ ਜੁੜੇ ਬਾਥਰੂਮ ਨਾਲ ਇਕ ਵੱਖਰਾ ਕਮਰਾ ਿਦਓ। 

ਉਨg 3 ਸਤਹ3 ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਪਖਾਨਾ ਜ3 ਿਕਸ ੇਸਰੀਰਕ ਤਰਲ3 ਨਾਲ ਪeਦੂSਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ 2-3 

ਵਾਰ ਿਜਆਦਾ ਛੋਹਣ ਵਾਲੀ ਸਤਹ (ਡੋਰ-ਨ_ ਬਸ, ਫੋਨ, ਬੈvਡਸਾਈਡ ਟੇਬਲ, ਟੈਬਲੇਟ, ਟਾਇਲਟ, ਬਾਥਰੂਮ ਦੇ ਤੰਦ) 

ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 

ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਟeਪਲ ਲੇਅਰ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲੱਛਣ3 ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

  

19) ਜਦa ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ1ਸੀ / ਿਛੱਕ ਆ^ਦੀ ਹੈ ਤ1 ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਿਟS ੂਨਾਲ ਢਕਣ ਦੀ ਕੋਿSS ਕਰੋ। 

ਤੁਰੰਤ ਿਟSੂਆਂ ਨੰੂ ਕੂੜੇਦਾਨ ਿਵਚ ਸੁੱ ਟ ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸੈਿਕੰਡ ਲਈ 

ਧੋ ਲਓ ਜ3 ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ6 ਹੈ ਤ3 ਹhਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60%  ਅਲਕੋਹਲ 

ਹੈ। 

ਖੰਘ/ਿਛੱਕ ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

  

20) ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਕੋਵੀਡ-19 ਮਹ1ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਨਹH ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪeਦਾਤਾ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ  ਕਰਨਾ। 

ਿਸਗਰਟ ਪੀਣੀ ਜ3 ਵਰਤਣਾ ਜ3 ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਦੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣਾ। 

ਮਲਟੀਪਲ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣਾ। 
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21) ਕੀ ਇਲਾਜ ਅਯੁਰਵੈਦ, ਹੋਮੀਓਪੈਥੀ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨੀ ਵਰਗੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਿਵਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?  

ਨਹ6, ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਿਵਚY , ਸਾਰਜ਼ - ਕ.ੋਵੀ.-2 ਨਵੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨg 3 ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤY ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਕੋਈ 

ਅਿਧਐਨ ਨਹ6 ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

  

22) ਜਦa ਉਹ ਕਿਰਆਨe  ਜ1 ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਖਰੀਦਣ ਜ1ਦੇ ਹਨ ਤ1 ਉਨE 1 ਨੰੂ ਿਕਹੜੀਆ ਂਸਾਵਧਾਨੀਆਂ 

ਵਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤY ਬਚਣਾ ਇਹ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕ ੇਿਵਚ  ਆਨਲਾਈਨ ਿਡਿਲਵਰੀ ਸਹੂਲਤ3 ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਲੋੜ6ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼3 ਪeਾਪਤ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਆਨਲਾਈਨ ਿਡਿਲਵਰੀ ਸਹੂਲਤ3 ਉਪਲਬਧ ਨਹ6 ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ  ਹੈ ਤ3 ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਅਤੇ 

ਹੱਥ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ ਿਬਹਤਰ ਹੈ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਜੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ3 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਮQ ਚੀਜ਼3 ਪeਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮhਬਰ3 ਿਵਚY ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮhਬਰ3 ਨੰੂ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਣ ਤY ਬਚਾਏਗਾ। 

ਦੁਕਾਨ3 ਜ3 ਮੈਡੀਕਲ ਸਟੋਰ3 'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮQ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1-ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਿਜੱਥY 

ਤੱਕ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ। ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਘਰ ਪਰਤਣਾ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। 

  

23) ਕੀ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ1 ਲਈ ਕੋਈ ਿਵ4ੇ4 ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਹਨ?   

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ ਿਮਆਦ ਹੈ। ਹਾਲ3ਿਕ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ6 ਹੈ, 

ਫੇਰ ਵੀ  ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ3 ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀ, ਹੱਥ3 ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਥਾਵ3 'ਤੇ ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤY ਨੰੂ 

ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੈ। 
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24) ਕੀ ਅਸH ਕੋਵੀਡ-19 ਮਹ1ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨੌਕਰੀਆ ਂਜ1 ਨੌਕਰ1 ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ1 ਜ1 ਨਹH? 

ਆਦਰSਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨੌਕਰਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਮਦਦਗਾਰ3 ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ Sਾਮਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ ਇਹ 

ਅਟੱਲ ਹੈ, ਤ3 ਉਨg 3 ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਆਮ ਐਟਂੀ-ਕੋਿਵਡ -19 ਉਪਾਵ3 ਦੀ ਵਰਤY ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਲੱਛਣ ਤY ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। 

  

25) ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਤa ਅਖਬਾਰ ਜ1 ਦੱੁਧ ਦੇ ਪੈਕੇਟ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ? 

ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਫੋਮਾਈਟ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਖਤ ਸਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀਆਂ 

ਵਾਲੇ ਉਪਾਵ3 ਤY ਇਲਾਵਾ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਤY ਬਾਅਦ ਿਨਯਮਤ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। 

 

26) ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ? 

ਜਾਨਵਰ ਕੈਰੀਅਰ ਵਜY ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਸਪSਟ ਨਹ6 ਹੈ। ਇਕ ਪਾਲਤੂ ਕੁੱ ਤਾ ਿਜਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਕੋਵੀਡ-19 

ਸੀ ਉਸ ੇਹੀ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਹਾਲ3ਿਕ, ਕੁੱ ਤੇ ਨr  ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕੋਈ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸੰਕੇਤ 

ਨਹ6 ਿਦਖਾਏ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ6 ਹੈ ਿਕ ਕੁੱ ਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ3 ਕੋਵੀਡ-19  ਿਕਸ ੇ

ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਹੋਰ ਅਿਧਐਨ3 ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 

ਹਾਲ3ਿਕ, ਜਾਨਵਰ3 ਦਾ ਫਰ ਸੰਕਰਿਮਤ ਲੋਕ3 ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕੈਰੀਅਰ ਵਜY ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁੱ ਤੇ ਜ3 ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਆਿਗਆ ਹੈ। 

  

27) ਕੀ ਵਾਇਰਸ ਬਰਕਰਾਰ ਚਮੜੀ ਿਵਚa ਲੰਘਦਾ ਹੈ? 
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ਨਹ6। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ6 ਹੈ ਿਕ ਵਾਇਰਸ ਬਰਕਰਾਰ ਚਮੜੀ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮਰੀਜ਼3 ਦੇ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ3 ਤY ਬਚ ੋਖ਼ਾਸ ਕਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ , ਖੂਨ ਅਤੇ ਅਸਿਥਰ ਚਮੜੀ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ। 

  

28) ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਵਾਰ ਘਰ ਆਉਣ ਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਸ6 `ਚ ਸੰਕਰਮਣ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤY ਘਰ ਆ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਵQ ਿਕ , ਬੁਖਾਰ ਕਲੀਿਨਕ  ਤ3 ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱਪੜੇ 

ਬਦਲਣ ਅਤੇ Sਾਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵQ ਿਕ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ3 ਇਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

29) ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਮਹ1ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨHਦ ਚ ਗੜਬੜ ਆ^ਦੀ ਹੋਵੇ ਜ1 ਿਚੰਤਾ ਹੋਵੇ ਤ1 ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ?  

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਚਿਕਤਸਕ ਤY ਜਲਦੀ ਤY ਜਲਦੀ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ3 ਸੰਕਟ-ਕਾਲੀਨ ਹੈਲਪਲਾਈਨਜ਼ ਰਾਹ6 ਸਲਾਹ 

ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ3 ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟ3ਦਰਾ ਕਰੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੀ ਜੀ ਆਈ ਕੋਰੋਨਾ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਨੰਬਰ 0172 2755444 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

  

30) ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤa ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਨਹ6। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ6 ਹੈ ਿਕ ਮੀਟ ਜ3 ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

 

  

31) ਕੀ ਕੋਵੀਡ -19 ਦਾ ਕੋਈ ਡਰੱਗ ਇਲਾਜ ਹੈ?  

ਬਹੁਤੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕ ੇਫਲ ੂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਵQ ਿਕ 

ਬੁਖਾਰ, ਖ3ਸੀ, ਥਕਾਵਟ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਰਦ. ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ3  ਅਤੇ ਉਹਨ3 ਿਵੱਚ ਜੋ 
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Sੂਗਰ, ਹਾਈਪਰਟੈਨSਨ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਤY ਪੀਿੜਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਵੀਡ -19 ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪeਵਾਨਤ ਇਲਾਜ਼ ਨਹ6 ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਮੁਲ3ਕਣ ਇੱਕ 

ਪਰੀਖਣ ਵਜY ਕੀਤਾ ਜ3ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੋਵੀਡ -19 ਲਈ ਉਨg 3 ਦੀ ਉਪਯੋਗਤਾ ਦਾ 

ਕੋਈ ਠ_ ਸ ਪeਮਾਣ ਨਹ6 ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਜ3 ਸੰਸਥਾਵ3, ਜੇ ਇਨg 3 ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤY ਕਰਨ / ਸਲਾਹ ਦੇਣ / ਵਰਤਣ 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤY ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ6ਦੀਆਂ ਪeਿਕਿਰਆਵ3 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ. 

ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਸਵ-ੈਿਨਰਣਾ ਨਹ6 ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 

32) ਕੀ ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੋਈ ਦਵਾਈ/ਟੀਕੇ ਹਨ?” 

 ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਸਭ ਤY ਵਧੀਆ ਸਾਬਤ ਢੰਗ ਹਨ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ  ਿਜਵQ ਿਕ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣਾ,ਅਲਕੋਹਲ-

ਅਧਾਰਤ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ। ਹਾਲ3ਿਕ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਟੀਕ ੇਮੁਲ3ਕਣ 

ਅਧੀਨ ਹਨ। 

    
33) ਹਾਈਡਰੋਕਸੀ ਕਲੋਰੋ ਕੁਨੀਨ (ਐਚ.ਸੀ. ਕਯ)ੁ ਦੀ ਵਰਤa ਸੰਬੰਧੀ ਆਈ. ਸੀ.ਐਮ.ਆਰ ਸਲਾਹ ਕੀ ਸੀ ਅਤੇ 

ਿਕਹੜ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨੁਕਤੇ ਹਨ ਿਜਨE 1 ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹH ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਆਈ.ਸੀ.ਐਮ.ਆਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤY ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਚੁਣੇ ਸਮੂਹ3 (Sੱਕੀ / ਿਸੱਧ ਹੋਏ ਕੋਵੀਡ-19 ਦੇ  ਲੱਛਣ ਰਿਹਤ 

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਵਰਕਰ3 ਅਤੇ ਪeਯੋਗSਾਲਾ ਦੇ ਪੁSਟੀ ਕੀਤੇ ਕੇਸ3 ਦੇ ਲੱਛਣ ਰਿਹਤ  ਘਰੇਲੂ ਸੰਪਰਕ3) ਨr  

ਪeੋਫਾਈਲੈਕਿਟਕ ਏਜੰਟ ਵਜY, ਇਹ ਡਰੱਗ ਸਵ-ੈਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ Sਾਿਮਲ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੀਜ਼3 ਿਜਨg 3 ਨੰੂ 

ਨ_ ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਉਹ ਹਨ - ਇਹ ਦਵਾਈ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਗਠੀਏ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਲੇਰੀਆ 

ਿਵਚ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਕੋਵੀਡ 19 ਦੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ, ਅੱਜ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਸੱਧ 

ਹੋਇਆ ਲਾਭ ਮੌਜੂਦ ਨਹ6 ਹੈ। ਸਲਾਹ ਿਵਚ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ।ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵ3ਗ, ਇਸ ਦਵਾਈ 
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ਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪeਭਾਵ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਰੀਜ਼3 ਦਾ ਢੁਕਵ3 ਮੁਲ3ਕਣ ਇਸ ਨੰੂ Sੁਰੂ ਕਰਨ ਤY ਪਿਹਲ3 ਕੀਤਾ ਜ3ਦਾ 

ਹੈ ਭਾਵQ ਿਕ ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਗਠੀਏ ਜ3 ਪeਣਾਲੀਗਤ ਲੂਪਸ ਏਰੀਥੀਮੇਟੋਸਸ ਲਈ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਹਾਈਡਰੋਕਸੀ ਕਲੋਰੋ 

ਕੁਨੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਵ-ੈਦਵਾਈ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ 

ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼3 ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਾੜੇ ਪeਭਾਵ3 ਤY ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਤੇ ਉਸ ੇਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ 

ਿਵਖੇ, ਉਨg 3 ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਜੋ ਸਲਾਹਕਾਰੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪeਬੰਧਨ 

ਲਈ ਇਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਤਿਹਤ, ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪeਦਾਨ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੁਲ3ਕਣ  ਤY ਬਾਅਦ ਹੀ ਿਸਰਫ ਸਿਹਮਤੀ ਲਈ ਜ3ਦੀ ਹੈ। ਇਨg 3 ਲੋਕ3 ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਲਈ ਇਕ 

ਸਹੂਲਤ ਵੀ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ, ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਢੰਗ 

ਇਕੱਲੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਬਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । 

 

34) ਹਾਈਡਰੋਕਸੀ ਕਲੋਰੋ ਕੁਨੀਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾੜੇ ਪ3ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?  

ਡਰੱਗ ਦੇ ਜਾਣੇ ਮਾੜੇ ਪeਭਾਵ3 ਿਵੱਚ Sਾਮਲ ਹਨ: ਿਸਰ ਦਰਦ, ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, 

ਦਸਤ, ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ, ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ), ਧੰੁਦਲੀ ਨਜ਼ਰ, ਬeੌਨਕ-ੋ

ਸਪੈਸਮ, ਚਮੜੀ ਤੇ ਧੱਫੜ,ਖਾਿਰS, ਸਟੀਵਨ ਜੌਨਸਨ ਿਸੰਡਰੋਮ, ਟਾਕਿਸਕ ਐਪੀਡਰਮਲ ਨ| ਕਰੋਲਾਿਸਸ, 

ਐਗਰਨੂਲੋਸਾਈਟੋਿਸਸ, ਅਨੀਮੀਆ, ਗਤੀ ਭੰਗ ( ਐਟੈਕਸੀਆ), ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਧੜਕਣ, ਦੌਰੇ, ਮਨ_ ਿਵਿਗਆਨ 

ਲੱਛਣ,ਿਭਆਨਕ ਸੁਪਨr , ਿਚੜਿਚੜੇਪਨ, ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਪeਿਵਰਤੀ, ਮਾਇਓਪੈਥੀ, ਬੋਲ਼ੇਪਨ, ਿਟੰਨੀਟਸ, ਈ.ਸੀ.ਜੀ 

ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪਰੇSਾਨੀ ।  ਹਾਲ3ਿਕ ਇਨg 3 ਿਵੱਚY ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਬਦਲਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਦeSਟੀ ਦੀ 

ਗੜਬੜੀ ਲੰਬੇ ਸਮQ ਲਈ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜ3 ਜੇ `ਨਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ3 ਦਵਾਈ ਰੋਕਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ । ਇਸ ਤY ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸ6 ਕੁਝ ਅਣਚਾਹੇ ਮਾੜੇ ਪeਭਾਵ3 ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੋ ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਿਜੰਨ3 ਦੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਕਸ ੇਵੀ  ਡਰੱਗ ਪeSਾਸਨ ਵਲY ਿਰਪੋਰਟ ਨਹ6 ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਹਨ3 ਿਵੱਚY ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾੜੇ 



14 | P a g 
PGI Corona helpline no. 0172-2755444  

Corona Prevention & IEC Committee, PGIMER Chandigarh  
   

ਪeਭਾਵ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਵਰਤY ਤY ਬਾਅਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਹਾਲ3ਿਕ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪeਭਾਵ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ 

ਅਸੰਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ । 

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਡਰੱਗ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲ3 ਗਠੀਏ ਜ3 ਪeਣਾਲੀਗਤ ਲੂਪਸ ਏਰੀਥੀਮੇਟੋਸਸ 

(ਐਸ.ਐਲ.ਈ) ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤ3 ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਅਤੇ 

ਲਾਭ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੰੁਦਾ । ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨ3 ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ  ਓਸ ੇ

ਤਰg3 ਜਾਰੀ ਰੱਖ ੋਿਜਵQ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ । 

 

 

35) ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ 'ਤੇ ਆਈ.ਸੀ.ਐਮ.ਆਰ. ਸਲਾਹਕਾਰ ਤa  ਸੁਣਨ ਉਪਰ1ਤ, ਮM ਹਾਈਡਰੋਕਸੀ ਕਲੋਰੋ ਕੁਨੀਨ 

ਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 5 ਸਾਲ1 ਦੀ ਧੀ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤੀ. ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਸਲਾਹਕਾਰ ਨ_ ਟਸ 'ਤੇ ਇਕ ਅਪਡੇਟ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਦਵਾਈ ਿਬਨ3 ਡਾਕਟਰੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਤY ਿਬਨ3 ਨਹ6 

ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । 6 ਸਾਲ ਤY ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰg3 ਡਰੱਗ ਦੀ ਿਸਫਾਰS ਨਹ6 ਕੀਤੀ 

ਜ3ਦੀ. ਸਲਾਹਕਾਰ ਨ_ ਿਟਸ ਕਰਵਾnਦਾ  ਹੈ ਿਕ 15 ਸਾਲ ਤY ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ 

ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਨਹ6 ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਕੁਝ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਿਜਵQ ਿਕ ਿਸਸਟਿਮਕ ਲੂਪਸ 

ਏਰੀਥੀਮੇਟੋਸਸ (ਐਸ.ਐਲ.ਈ) ਜ3 ਗਠੀਏ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਸਰਫ ਜ3ਚ ਤY ਬਾਅਦ ਹੀ , ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕੀਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨ3 ਲਈ ਇਸਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜ3ਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਬੱਚੇ ਿਜਨg 3 ਨੰੂ ਪਿਹਲ3 ਡਾਕਟਰ 

ਦੁਆਰਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀ ਿਜਵQ ਿਕ ਗਠੀਏ ਜ3 ਪeਣਾਲੀਗਤ ਲੂਪਸ ਐਰੀਥੇਮੇਟੋਸਸ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ 

ਹਾਇਡਰੋਕਸਾਈਕਲੋਰੋਿਕਨ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਨg 3 ਨੰੂ  ਦਵਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕnਿਕ ਜੋਖਮ 

ਲਾਭ ਮੁਲ3ਕਣ ਉਨg 3 ਦੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੰੁਦਾ। 

  

36) ਕੀ ਮM ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ (ਐਚ.ਸੀ. ਕਯ)ੁ  ਲੈਣ ਲਈ ਨ1ਹ ਕਿਹ ਸਕਦਾ? 
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ਹ3. ਕੋਰੋਨਾ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ (ਐਚ.ਸੀ.ਕਯ)ੁ ਨੰੂ ਨ3ਹ ਕਿਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ  ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ3 ਿਵੱਚ ਹੈ । 

  

37) ਮM ਗਠੀਏ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹ1 ਅਤੇ ਪਿਹਲ1 ਹੀ ਹਾਈਡਰੋਕਸੀ ਕਲੋਰੋ ਕੁਨੀਨ ਲੈ ਿਰਹਾ, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਰੀ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

  

38) ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਲੂ ਵਰਗ ੇਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤ1 ਬੁਖਾਰ ਜ1 ਦਰਦ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?   

ਬਹੁਤੇ ਿਦSਾ-ਿਨਰਦੇS3 ਅਨੁਸਾਰ, ਐਸੀਟਾਿਮਨ_ ਿਫ਼ਨ ਜ3 ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਬੁਖਾਰ 

ਜ3 ਫਲ ੂਦੇ ਲੱਛਣ3 ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਲਈ  ਿਸਫਾਰS ਕੀਤਾ ਜ3ਦਾ ਹੈ. ਦੂਸਰੇ ਅਨਾਲਜੇਿਸਕ, ਿਜਵQ ਿਕ ਇਬੁਪeੋਫੇਨ ਤY 

ਬਿਚਆ ਜ3ਦਾ ਹੈ । 

 

 

 

39) ਮM ਹਾਈਪਰਟੈਨਿਸਵ ਹ1 ਅਤੇ ਲੌਸਾਰਟਾਨ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹ1. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ6 ਹੈ । ਤੁਸ6 ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਗਲਤ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਜ3 ਸੋਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 

  

40) ਮM ਇੱਕ ਹਾਈਪਰਟੈਨਿਸਵ ਹ1 ਅਤੇ ਮM ਐਨਲਾਿਪ3ਲ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹ1. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਬਦਲਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ6 ਹੈ । ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਗਲਤ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ 

ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਜ3 ਸੋਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ3 ਤੁਸ6 ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
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41) ਮੈਨੰੂ ਨੱਕ ਵਗਣ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦਰਜੇ ਦੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਿ4ਕਾਇਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 4ੱਕ ਹੈ ਿਕ ਮM ਕੋਰੋਨਾ ਨਾਲ 

ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ1, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਅਜੀਥ3ੋਮਾਈਿਸਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਜੀਥeੋਮਾਈਿਸਨ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਖੁਦ ਨਾ ਲਓ । ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਤੁਸ6 ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਲੈ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ । ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱਲਤਾ, ਟੈਸਿਟੰਗ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਪੀਜੀਆਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 0172- 

2755444 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

  

42) ਮੈਨੰੂ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਗਲੇ ਚ ਖਰਾ4 ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਹੈ, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਅਮੋਕਸੀਸਲੀਨ-ਕਲੇਵੂਲਿਨਕ ਐਿਸਡ ਲੈਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਮੋਕਸੀਸਲੀਨ-ਕਲੇਵੂਲਿਨਕ ਐਿਸਡ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਖੁਦ ਨਾ ਲਓ । ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਤੁਸ6 

ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ । ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਲੱਗ ਥਲੱਗ ਕਰਨ, ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ 

ਲਈ ਪੀਜੀਆਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 0172-2755444 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

  

43) ਮM ਦਮੇ ਤa ਪੀਿੜਤ ਹ1, ਕੀ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮM ਆਪਣਾ ਇਨਹੇਲਰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ1? 

ਹ3 । ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖ,ੋ 

ਿਕਸ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ, ਤੁਸ6 ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਸਕਦ ੇਹੋ । 

 

 

44) ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਕਾਇਆ ਹੈ, ਕੀ ਮM ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ1? 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕQਦਰ ਖੱੁਲgੇ  ਹਨ । ਿਕeਪਾ ਕਰਕੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਯਾਤਰਾ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਰS3 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤY 

ਬਾਅਦ ਤੁਸ6 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ । 
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45) ਮੇਰੀ ਮ1 ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਬਕਾਇਆ ਸੀ, ਕੀ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਪ3ਾਪਤ ਕਰੇਗੀ? 

ਹ3, ਉਹ ਪeਾਪਤ ਕਰੇਗੀ । ਅੱਗੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪeਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਕeੀਿਨੰਗ ਖੇਤਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰੋ । 

  

46) ਮM ਦਵਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਜ1 ਹੋਰ ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਿਕੱਥa ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ1? 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੀ ਜੀ ਆਈ ਕੋਰੋਨਾ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ 0172-2755444 ਜ3 ਪੀ ਜੀ ਆਈ ਡਰੱਗ 

ਇਨਫਰਮੇSਨ ਯੂਿਨਟ ਨੰੂ 0172-2755245 (ਸਵੇਰੇ 9 ਤY Sਾਮ 5 ਵਜੇ) ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ । 
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Compiled by Corona Prevention & IEC Committee, PGIMER Chandigarh with inputs from 

various experts and WHO (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses)  
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2. Dr. Arpit Gupta  
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6. Dr. Arnab Ghosh  
7. Dr. Sai Chaitanya Reddy  
8. Dr. Ronika Paika  
9. Dr. Deepti Suri  

10. Dr Amit Jindal 

  

*These FAQs reflect the current state of evidence and these may change with time. These are 

meant to be educational in nature and this is not an advisory. In case of any doubt, please 

contact your health care provider.   


