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कोविड-19 (COVID-19)                                एिॊ            
              औ             ,            ,                     

1) नॉिेर “कोयोनोिामयस” क्मा है? 
नॉवेर कोयोनावामयस एक वामयस (ववषाण)ु है जजसे ऩहरे ऩहचाना नह ॊ गमा था। कोववड-19 (COVID-
19) सॊक्रभण कयने वारा मह ववषाण ु       कोयोनावामयस के सभान नह ॊ है जो आभ तौय ऩय भनषु्मों भें 
पैरता है औय साभान्म सदी जुखाभ की तयह हल्की फीभाय  का कायण फनता है।  

2) कोविड-19 (COVID-19) क्मा है? 
कोववड-19 (COVID-19) एक सॊक्राभक योग है जो एक नए खोजे गए वामयस (ववषाण)ु गॊबीय तीव्र 
श्वसन ससॊड्रोभ कोयोनावामयस 2" (SARS - CoV-2) के कायण होता है। ददसॊफय 2019 भें चीन के 
वहुान भें इसके प्रकोऩ के शरुू होने से ऩहरे मह नमा वामयस (ववषाण)ु औय फीभाय  अऻात थी I 
 

3) कोविड-19 (COVID-19) के रऺण क्मा हैं? 
   
कोववड-19 (COVID-19) के सफसे आभ रऺण फखुाय, थकान औय सखूी खाॊसी हैं। कुछ योगगमों भें ददद,  
नाक भें सॊकुचन, नाक फहना, गरे भें खयाश मा दस्त हो सकता है। मे रऺण आभतौय ऩय हल्के होत े
हैं औय धीये-धीये शरुू होत ेहैं। 
 

4) क्मा कोविड-19 (COVID-19) घातक है? 
नह ॊ, अगधकाॊश रोगों (रगबग 80%) भें ववशषे उऩचाय के बफना ह  मह फीभाय  ठीक हो जाती है। 
फजुुगद रोग जजन भें अन्म गचककत्सा सभस्माएॊ जैस ेउच्च यक्तचाऩ, रृदम की सभस्माएॊ,  भधुभेह, 
श्वसन फीभाय , औय केभोथयेेऩी मा धूम्रऩान कयने वारों भें इस गॊबीय फीभाय  के ववकससत होने की 
सॊबावना अगधक होती है। 

5) कोविड-19 (COVID-19) कैसे पैरता है? 
 
जो रोग इस वामयस (ववषाण)ु से सॊक्रसभत हैं उनके सॊऩकद  भें आने से कोववड-19 (COVID-19) अन्म 
रोगो भें पैर सकती है। मह फीभाय  नाक मा भुॊह से छीकों से ननकारने वार  छोट -छोट  फुॊदों के 
भाध्मभ से एक व्मजक्त से दसूये व्मजक्त भें पैर सकती है जफ कोववड-19 (COVID-19) से सॊक्रासभत 
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व् माजक्त खाॊसी मा साॉस छोड़ता है। मे फूॊदें व्मजक्त के आसऩास की वस्तओुॊ औय सतहों ऩय उतयती हैं। 
अन्म रोग तफ इन वस्तओुॊ मा सतहों को छूॊ  कय, कपय अऩनी आॉखों, नाक मा भुॊह को छूॊ  कय कोववड-
19 (COVID-19)    सॊक्रसभत हो जात ेहैं। मह  कायण है कक कोववड-19 (COVID-19) से सॊ क्रसभत 
व् माजक्त स े कभ स ेकभ 1 भीटय (3 पीट) से दयू  फनाए यखना भहत्वऩणूद है। 

 

6) क्मा कोविड-19 (COVID-19) का कायण फनने िारा िामयस (विषाणु) हिा के भाध्मभ से 
पैर सकता है? 
अफ तक के अध्ममनों से ऩता चरता है कक कोववड-19 (COVID-19) का कायण फनने वारा ववषाण ु
भखु्म रूऩ से श्वसन फूॊदों के सॊऩकद  औय दवूषत सतहों को छूॊ  कय पैरता है। 
 

7) भैं खदु को फचाने औय फीभायी को पैरने से योकने के लरए क्मा कय सकता ह ॊ? 
 अऩने हाथों को अल्कोहर-आधारयत हैन् ड यफ व साफनु औय ऩानी से ननमसभत रूऩ से साप कयें   
 कभ से कभ 1 भीटय (3 पीट) की दयू  ऩय अऩने आऩ को औय ककसी को बी, जो खाॊस यहा है मा  
   छीॊक यहा है, के फीच दयू  फनाए यखें। 
 आॊखों, नाक औय भुॊह को छूने से फचें। 
 सनुनजश्चत कयें कक आऩ, औय आऩके आस-ऩास के रोग, अच्छी श्वसन स्वच्छता का ऩारन कयें।   
  इसका भतरफ है खाॊसी मा छीॊक आने ऩय अऩनी भडु़ी हुई कोहनी मा दटश ूसे अऩने भुॊह औय नाक  
  को ढॊकना। कपय इस्तभेार ककए गए दटश ूका तयुॊत ननऩटान कयें। 
 मदद आऩ अस्वस्थ भहससू कयत ेहैं तो घय ऩय यहें। मदद आऩको फखुाय, खाॊसी औय साॊस रेने भें  
  कदठनाई है, तो गचककत्सक से पोन से सॊऩकद  कयें। अऩने स्थानीम स्वास््म प्रागधकयण के ननदेशों का  
  ऩारन कयें। 
 नवीनतभ कोववड-19 (COVID-19) हॉटस्ऩॉट (शहय मा स्थानीम ऺेत्र जहाॊ कोववड-19 (COVID-19  
  व्माऩक रूऩ से पैर यहा है) ऩय अऩडटे यहें। मदद सॊबव हो, तो स्थानों की मात्रा कयने से फचें-  
  खासकय मदद आऩ एक अगधक आम ुके व्मजक्त हैं मा आऩको भधुभेह, रृदम मा पेपड़ों की फीभाय    
  है। 

8) गॊबीय फीभायी होने का खतया ककसे है? 
कोववड-19 (COVID-19) सबी रोगों को प्रबाववत कयता है,  अगधक आम ु के व्मजक्त औय ऐसे 
व् मजक्तमों जजनभें ऩहरे से भौजूद गचककत्सा जस्थनत जसैे उच्च यक्तचाऩ, रृदम योग, पेपड़ ेकी फीभाय , 
कैं सय मा भधुभेह है, अन्म रोगों की तरुना भें अगधक फीभाय  होने का खतया होता है। 

9) क्मा भुझ ेअऩनी सुयऺा के लरए भुखौटा (भास्क) ऩहनना चाहहए? 
मदद आऩ रऺणों ववशषे रूऩ से खाॉसी के साथ फीभाय हैं मा ककसी ऐसे व्मजक्त की देखबार कय यहे हैं 
जो कोववड-19 (COVID-19) स े सॊक्रसभत हो तो भास्क ऩहनें। डडस्ऩोजेफर पेस भास्क का उऩमोग 
केवर एक फाय ककमा जा सकता है। 
मदद आऩ फीभाय नह ॊ हैं औय ककसी ऐसे व्मजक्त का देखबार मा ईराज कय यहे हैं जो फीभाय नह ॊ है 
तो आऩ एक भखुौटा( भास् क) फफादद कय यहे हैं। दनुनमा बय भें भास्क की कभी है, इससरए 
डब्लल्मएूचओ (WHO) ने रोगों से भास्क का उऩमोग फवुिभानी से कयने का आग्रह ककमा है। कोववड-
19 (COVID-19) के खखराप खुद को औय दसूयों को फचाने के सरए सफसे प्रबावी तय के हैं कक आऩ 
अऩने हाथों को अक्सय साप कयें, अऩनी खाॊसी को कोहनी को भोड कय मा ट श ुसे ढ़कें  औय खाॊसी मा 
छीॊकने वारे रोगों से कभ से कभ 1 भीटय (3 पीट) की दयू  फनाए यखें।  
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10) कोविड-19 (COVID-19) के लरए योगोभ् दिन (Incubation Period) औय रऺणों के विकास 
की अिधध ककतनी है? 
योगोभ् दवन (Incubation Period) का अथद है ववषाण ुको ऩकड़ने औय फीभाय  के रऺणों के फीच का 
सभम। कोववड-19 (COVID-19) योगोभ् दवन (Incubation Period)  की अवगध के अगधकाॊश तौय ऩय 
1-14 ददनों की होती है, आभतौय ऩय औसतन रगबग ऩाॉच ददन रगत े हैं अगधक आॊकड़ े (डटेा) 
उऩरब्लध होत ेह  मे अनभुान अऩडटे हो जाएॊगे 

11) साभाजजक द यी के उऩाम क्मों भहत् िऩ णण  हैं? 
रोगों के फीच साभाजजक सॊऩकद  को कभ कयने के सरए साभाजजक दयू  फनाए यखने के उऩाम कोववड-
19 (COVID-19)  के सॊक्रभण को कभ कयने के सरए उऩमोगी है। अऩने औय दसूयों के फीच कभ से 
कभ 1 भीटय (3 पीट) की दयू  फनाए यखें। सावदजननक ऩरयवहन औय सावदजननक स्थान ऩय फड़ े
औय छोटे सभायोहों के गयै-आवश्मक उऩमोग से फचें (येस्तयाॊ, शॉवऩ ॊग भॉर आदद जैसी जगहों ऩय 
सॊक्रभण  आसानी से पैर सकता है।) सभत्रों औय ऩरयवाय के साथ सभायोहों स ेफचें। अऩने डॉक्टय मा 
अन्म आवश्मक सेवाओॊ से सॊऩकद  कयने के सरए टेर पोन मा ऑनराइन सेवाओॊ का उऩमोग कयें। 

12) क्मा भुझ ेिामयस को नष्ट कयने के लरए एक विशषे साफुन की आिश्मकता है? 
 

नह ॊ, कोई बी साफनु वामयस को नष्ट कय सकता है। साफनु के अणु वामयस की फाहय  सरवऩड ऩयतों 
को नष्ट कय देंग,े रेककन उन्हें साफनु अणओुॊ के साथ न्मनूतभ सॊऩकद  सभम 20 सेकॊ ड की 
आवश्मकता होती है। 

 

13) उधचत हैंडिालशॊग (हाथ साप     ) का क्मा भतरफ है? 
अऩने हाथों को ऩानी स े गीरा कयें औय अऩने हाथों भें ऩमादप्त भात्रा भें साफनु रगाएॊ। 
एक हाथ से दसूये हाथ को आगे ऩीछे यगड़ ेतथा मह  प्रकक्रमा दसूये हाथ से बी कयें औय एक हाथ 
की उॊगसरमों को दसूये हाथ की उगसरमों के फीच डार कय यगड़,े ऐसे ह  एक हाथ के अॊगठेु को दसूये 
हाथ से औय दसूये हाथ की अॊगठेु को ऩहरे हाथ के अॊगठेु को यगड़ कय साप कयें।  
अऩने हाथों को ऩानी से यगड़ कय धोएॊ औय एक साप तोसरमा के साथ सखूा रें हय 4 घॊटे भें 
ननमसभत रूऩ से हाथ धोन ेकी सराह द  जाती है ताकक वामयस से छुटकाया ऩामा जा सके जो कक 
सॊक्रसभत रोगों मा सतह के सॊऩकद  से पैरता है। 

14) SARS - CoV -2 िामयस को साप कयने के लरए ककस तयह के हैंड सैननटाइज़य की    
 आिश्मकता होती है? 
अल्कोहर-आधारयत सनैनटाइज़य (कभ से कभ 60% अल्कोहर) साफनु के रूऩ भें प्रबावी हो सकत ेहैं, 
केवर अगय वे ठीक स ेउऩमोग ककए जात ेहैं। हथेर  भें एक छोट  सी फूॊद डार देना औय जल्द  से 
ऩोंछना कापी अच्छा नह ॊ है। इसे अऩने हाथों ऩय, अऩनी उॊगसरमों के फीच औय हाथों को आगे ऩीछे 
यगड़ें, तबी मे साफनु औय ऩानी की तयह प्रबावी होंगे। 

15) इनभे से कौन फेहतय है? साफुन का ऩानी मा हैंड सेननटाइजय 
साफनु औय ऩानी से हाथ धोना सनैनटाइज़य की तरुना भें वामयस को नष्ट कयने भें अगधक प्रबावी 
ऩामा जाता है।अगधकाॊश रूऩ से उऩरब्लध सनैनटाइज़य भें 60% अल्कोहर नह ॊ सभरता है औय 
अगधकाॊश उऩमोगकताद मह नह ॊ जानत े हैं कक इसका सह  उऩमोग कैसे ककमा जाए। 
साफनु औय ऩानी उऩरब्लध न होने ऩय हैंड सनैनटाइज़य का उऩमोग ककमा जाना चादहए। 

16) क् िारिनयनहटन (एकाॊ‍ तिास) क्मा है औय हभें इसकी आिश्मकता क्मों है? 
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क् वारयनदटन (एकाॊन् तवास) उन रोगों को अरग कयता है जो कोयोनोवामयस के सॊऩकद  भें थे, मह 
देखने के सरए कक क्मा वे फीभाय हो सकत ेहैं? वामयस के सॊक्रभण से  रऺण आने तक का सभम 
जजससे कक योगोभ् दवन सभम (Incubation Period) कहत ेहैं मा सभम रगबग 14 ददनों का होता 
है। क् वारयनदटन (एकाॊन् तवास) का सभम फीभाय व्मजक्त को दसूयों से अरग कयता है औय मह तफ 
तक यहता है जफ तक व्मजक्त रऺणों से भकु्त नह ॊ होता है । 

17) हभें क् िारिनयनहटन (एकाॊ‍ तिास) के साथ क्मों सहमोग कयना चाहहए? 

वामयस के सॊक्रभण को योकने औय भाभरों की सॊख्मा को ननमॊबत्रत कयने के सरए क् वारयनदटन 
(एकाॊन् तवास) मह जरूय  है। क् वारयनदटन (एकाॊन् तवास) इस वामयस की अत्मगधक सॊक्राभक प्रकृनत 
इसे फहुत तजेी से पैरती है औय सकक्रम भाभरों    की सॊख्मा भें ववृि होती है जो अॊतत् स्वास््म 
प्रणार  को प्रबाववत कयती है जैसा कक कुछ देशों भें हुआ है। 

18)  अगय कोई ऩरिनयिाय का सदस्म फुखाय, खाॊसी औय छ ॊकने से ऩीड़ित हो तो हभें क्मा कयना 
चाहहए? 

घय भें व्मजक्त को अरग कयें औय मदद सॊबव हो तो सॊरग्न फाथरूभ के साथ एक अरग कभया 
प्रदान कयेंउन सतहों को साप कयें जो भर मा ककसी शाय रयक तयर ऩदाथद से दवूषत हो सकती 
हैं।इन सतहों जैसे दयवाजे की चटकनी, पोन, फेडसाइड टेफर, टेफरटॉऩ, शौचारम, फाथरूभ कपक्स्चय) 
को दो मा तीन फाय साप कयें। ऐसे व्मजक्त को एक दिऩर रेमय सजजदकर भास्क ऩहनना 
चादहए।प्रनतददन रऺणों की ननगयानी जाय  यखें औय अऩने गचककत्सक से ऩयाभशद कयें।  

19) खाॊसी / छ ॊक आने ऩय क्मा कयें? 
एक दटश ु के साथ अऩने भुॊह औय नाक को ढक ने की कोसशश कयें। 
तयुॊत कचये भें दटश ुको पें क दें औय अऩने हाथों को साफनु औय ऩानी से कभ से कभ 20 सेकॊ ड के 
सरए धोएॊ मा मदद उऩरब्लध नह ॊ हैं, तो हैंड सनैनटाइज़य से साप कयें जजसभें कभ से कभ 60% 
अरहोहर हो। अऩने कोहनी को भोडकय खाॉसी मा छीॊकें । 

20) इस कोविड-19 (COVID-19) भहाभायी के दौयान आऩको क्मा नहीॊ कयना चाहहए? 
अऩने स्वास््म सराहकाय औय अगधकारयमों की सराह की उऩेऺा न कयें। 
धूम्रऩान कयना, अऩनी इच् छा से एॊट फामोदटक्स का उऩमोग व भास् क न ऩहने। 

21)  क्मा आमुिेद, होम्मोऩैथी औय म नानी जैसी िैकजपऩक दिाओॊ भें उऩचाय उऩरब्ध है? 
नह ॊ, कोयोनावामयस के फीच SARS - CoV-2 नवीनतभ है औय इन दवाओॊ के उऩमोग के राब का  
सभथदन कयने वारे कोई अध्ममन नह ॊ हैं। 

22) जफ हभ ककयाने का साभान मा आिश्मक दिाएॊ खयीदने के लरए फाहय जाते हैं तो उ‍हें क्मा     
   सािधाननमाॊ फयतनी चाहहए? 

फेहतय है कक फाहय जाने से फचें। अऩने इराके भें ऑनराइन ववतयण सवुवधाओॊ की खोज कयें औय 
आवश्मक रेख प्राप्त कयें। मदद ऑनराइन ववतयण सवुवधाएॊ उऩरब्लध नह ॊ हैं औय फाहय जाना 
अननवामद है तो भास्क ऩहनना फेहतय है औय फाहय जात ेसभम हैंड सनैनटाइज़य रे जाना ववशषेकय  
जफ अन्म रोगों के साथ सॊऩकद  अऩके्षऺत हो। हय सभम चीजों को खय दने के सरए ऩरयवाय के 
सदस्मों के फीच एक व्मजक्त का चमन कयना फेहतय होता है। इससे ऩरयवाय के सबी सदस्मों को 
सॊक्रभण होने से फचा जा सकता है। दकुानों मा भेडडकर स्टोय ऩय फातचीत कयत ेसभम न्मनूतभ 1-
भीटय की दयू  फनाए यखें औय जहाॊ तक सॊबव हो, ककसी बी सतह को स्ऩशद न कयें। 
जजतना जल्द  हो सके घय रौटना फेहतय है। 

23) क्मा गबण िती भहहराओॊ के लरए कोई विशषे सािधाननमाॊ हैं? 
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गबादवस्था शाय रयक तनाव की अवगध है। हाराॊकक, सझुाव देने के सरए कोई सफतू नह ॊ है,      
गबदवती भदहराओॊ को साभाजजक गड़फड़ी, हाथ की स्वच्छता औय भास्क का उऩमोग सावदजननक 
स्थानों ऩय सख्ती से कयने की सराह देना सभझदाय  है। 

24) क्मा हभ कोविड-19 (COVID-19) भहाभायी के दौयान नौकय मा नौकयाननमो को काभ कक  
   अनुभनत दे सकते हैं मा नहीॊ?  

आदशद रूऩ से साभाजजक गड़फड़ी भें नौकयाननमो औय सहामकों के साथ फातचीत      कोववड-19 
(COVID-19) से फचने एवॊ सावधान कयने की सराह देनी चादहए। ककसी को बी रऺण से सावधान 
यहना चादहए औय गचककत्सक की सराह रेनी चादहए। 

25) क्मा भैं ननमलभत आऩ नत ण कताण ओॊ से अखफाय मा द ध के ऩैकेट रेना फॊद कय देना चाहहए? 

वामयस सॊक्रभण के सरए ककसी तयह की सतह का उऩमोग कय सकता है। इससरए इस तयह की 
जस्थनत से ननऩटने केसरए ननमसभत रूऩ से हाथ स्वच्छता का अभ्मास कयना फहेतय होता है, इसके 
अरावा सख्त साभाजजक दयू कयने के उऩाम बी ककए जात ेहैं। 

26) क्मा भुझ ेइस अिधध के दौयान ऩारत  जानियों को हटाने मा द यी फनाने की आिश्मकता है? 
जानवय का वाहक (Carrier) के रूऩ भें कामद कयना अबी तक स्ऩष्ट नह ॊ हैं। एक सॊक्रसभत कुत्त ेको 
उसके भासरकों के साथ यहने के फाद हाॊगकाॊग भें ऩामा जा यहा है जो वामयस से फीभाय थे। कुत्त ेने 
फीभाय  के कोई नदैाननक सॊकेत नह ॊ ददखाए औय इस फात का कोई सफतू नह ॊ है कक कुत्त ेफीभाय  
को पैरा सकत ेहैं मा मह फीभाय  ककसी जानवय को फीभाय कय सकती है। हभें उसी के सरए आगे के 
अध्ममन की आवश्मकता है। हाराॊकक, ऩश ुसॊक्रसभत रोगों के सॊऩकद  भें वामयस के वाहक के रूऩ भें 
कामद कय सकता है। एक कुत्त ेमा ऩारत ूजानवय को अनभुनत देने के फाये भें सावधान यहना चादहए। 

27) क्मा िामयस फाहयी त्िचा के बीतय जा कय सॊक्रभण कय सकता है? 
      नह ॊ, इस फात का कोई सफतू नह ॊ है कक वामयस फाहय  त्वचा (Skin) के भाध्मभ से सॊक्रसभत कयता   
     है। योगगमों के शय य के तयर ऩदाथों से फचें ववशषे रूऩ से श्वसन स्राव, यक्त औय खुर  त्वचा के   
     घाव के साथ सॊऩकद । 

28) क्मा भुझ ेघय आने ऩय हय फाय कऩ़ि ेफदरने की ज़रूयत है? 
मदद आऩ कोववड-19 (COVID-19) उऩचाय जक्रननक मा इस तयह के उच्च सॊक्रभण की सॊबावना 
वारे स्थान से घय आ यहे हैं, तो कऩड़ ेफदरने व स् नान कयने की सराह द  जाती है। 

29) अगय भुझ ेइस भहाभायी के दौयान नीॊद की ग़िफ़िी मा घफयाहट/धचॊता हो तो भुझ ेक्मा कयना  
चाहहए? 
टेर पोन मा हेल्ऩराइन के भाध्मभ से भानससक स्वास््म गचककत् सक से जल्द से जल्द ऩयाभशद रें 
औय अऩनी सभस्माओॊ के फाये भें चचाद कयें 

30) क्मा हभें इस अिधध भें भासाहाय (नॉन-िेज) खाने से फचना चाहहए? 
नह ॊ, ऐसा कोई सफतू नह ॊ है कक वामयस अफ तक भाॊस मा भाॊसाहाय  बोजन के भाध्मभ से पैरता 
है। 

31) क्मा कोविड-19 (COVID-19) का कोई दिा उऩचाय है? 
अगधकाॊश भाभरों भें कोयोना वामयस के साथ सॊक्रभण हल्के फ्र ूजैसे फखुाय, खाॊसी, थकान, शय य भें 
ददद जैसे रऺणों से जुड़ा होता है। कुछ भाभरों भें, भोटे तौय ऩय कुछ प्रकाय की जीणद फीभाय  जैस े
कक भधुभेह, उच्च यक्तचाऩ, क्रोननक ककडनी योग औय फजुुगों भें मह खतयनाक फीभाय  हो सकती 
है।वतदभान भें कोववड-19 (COVID-19) फीभाय  के सरए कोई उऩचाय उऩरब्ल ध नह ॊ हैं। कई दवाओॊ 
का भलू्माॊकन एक ऩय ऺण ककमा जा यहा है। इसका भतरफ है कक अफ तक कोववड-19 (COVID-
19) के सरए उनकी उऩमोगगता का कोई ऩखु्ता सफतू नह ॊ है। डॉक्टय मा सॊस्थान, मदद इन दवाओॊ 
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का उऩमोग / उऩमोग कयने की सराह देत े हैं, तो उन्हें ऐसी दवाओॊ का उऩमोग कयने के सरए 
आवश्मक प्रकक्रमाओॊ का ऩारन कयना होगा। ककसी को बी स्व-दवा नह ॊ रेने चादहए 

32) क्मा कोयोना िामयस सॊक्रभण की योकथाभ के लरए कोई दिा / िैक्सीन हैं?  
कोववड-19 (COVID-19) के योकथाभ के सरए सफस ेअच्छे उऩाम सॊक्रभण स ेफचाव के तय के हैं 
जैसे कक साफनु से हाथ धोना, अल्कोहर-आधारयत सनैनटाइज़य के साथ सपाई औय साभाजजक दयू । 
हाराॊकक कुछ दवाओॊ औय ट कों का भलू्माॊकन ककमा जा यहा है। 

33) हाइड्रॉक्सीक्रोयोक्िीन (HCQ) के उऩमोग के फाये भें ICMR की क्मा सराह थी औय िे कौन   
   से भहत्िऩ णण  बफॊद ुहैं जजन ऩय विशषे ध्मान हदमा जाना चाहहए? 

हाइड्रोक्सीक्रोयोक्वीन के सरए ICMR एडवाइजय  जाय  कयने के फाद एक फहुत ह  चमननत रोगों के 
सभहू के सरए एक योगननयोधी दवा के रूऩ भें उऩमोग (सॊददग्ध / ससि कोववड-19 (COVID-19) के 
स्ऩशोन्भखु स्वास््म सेवा कामदकताद औय प्रमोगशारा ऩजुष्ट भाभरों भें ककमा जता है, कई रोग स् वमॊ 
ह  दवा का उऩमोग कय यहे हैं।     के साथ स्व-दवा भें सरप्त हैं । जजन भहत्वऩणूद चीजों ऩय ध्मान 
देने की आवश्मकता है, वे हैं - इस दवा का उऩमोग फड़ ेऩभैाने ऩय (Rheumatoid) सॊगधशोध के 
सरए ककमा जाता है औय भरेरयमा भें इसकी उऩमोगगता है। कोववड-19 (COVID-19) के उऩचाय औय 
योकथाभ के सरए, आज तक कोई बी प्रभाण भौजदू नह ॊ है। इसका उल्रेख एडवाजय  भें बी ककमा 
गमा है। कई दवाओॊ की तयह, इस दवा के बी कुछ दषु्प्रबाव हैं। इससरए रुभेट  सॊगधशोथ मा 
ससस्टसभक ल्मऩूस एरयथेभेटोसस के सरए बी इसे शरुू कयने से ऩहरे योगगमों का उगचत भलू्माॊकन 
ककमा जाता है। हाइड्रोक्सीक्रोयोक्वीन के साथ कोई बी अऩने ओय से दवा न रें। कोयोना वामयस 
सॊक्रसभत योगगमों के सॊऩकों के सरए दवा ननधादरयत कयने वारे डॉक्टयों को इस दवा के साइड इपेक्ट 
को बी जान रेना चादहए  औय डॉक् टयों की ननगयानी भें ह  इस दवाईमों का प्रमोग ककमा जाना 
चादहए। हभाये सॊस्थान भें, उन स्वास््म सेवा श्रसभकों के सरए, जो इसे सराह के भद्देनजय रेना 
चाहत ेहैं, भलू्माॊकन के सरए औय इच्छुक व्मजक्त को प्रदान की गई उगचत जानकाय  औय सहभनत 
के फाद ह  प्रशासन के सरए एक मोजना फनाई गई है। इन रोगों की ननगयानी के सरए एक सवुवधा 
बी स्थावऩत की गई है। इस फात ऩय जोय ददमा जाता है कक आज की ताय ख भें, सॊक्रभण से फचाव 
के तय के केवर वह  हैं जजनकी ऩजुष्ट की जाती है 

34) हाइड्रोक्सीक्रोयोक्िीन के भहत्िऩ णण  दषु्रबाि क्मा हैं? 
 दवा के दषु्प्रबावों भें शासभर हैं: ससयददद, बखू भें कभी,      , उल्ट , ऩेट भें ददद, दस्त, वजन 
    ,                 (यक्त शकद या के स्तय भें कभी), धुॊधर  दृजष्ट, ब्रोन्कोस्ऩास्भ, त्वचा ऩय 
चकत्त,े प्ररुयदटस( pruritis), स्ट वन जॉनसन ससॊड्रोभ, ववषाक्त एवऩडभदर नेक्रोसरससस, 
एग्रानरुोसाइटोससस, एनीसभमा, गनतबॊग, चक्कय आना, चक्कय, जब्लती, भनोववकृनत, फयेु सऩने, 
गचड़गचड़ाऩन, आत्भहत्मा की प्रवजृत्त, भामोऩथी, फहयाऩन, दटननटस, ईसीजी भें कुछ गड़फड़ी। हाराॊकक 
इनभें से अगधकाॊश ऺखणक औय प्रनतवती ( Reversible) हैं, दृजष्ट की गड़फड़ी रॊफे सभम तक फनी 
यह सकती है इसके अरावा, आऩ कुछ अवाॊनछत प्रनतकूर प्रबावों ( side effects) का अनबुव कय 
सकत ेहैं, जो गॊबीय हो सकता है, जो कक अबी तक ककसी बी दवा के          रयऩोटद नह ॊ ककमा 
है। इनभें से कई दषु्प्रबाव दवा के सेवन की रॊफी अवगध भें होत ेहैं औय दरुदब होत ेहैं, रेककन कुछ 
आभ हैं औय कुछ अप्रत्मासशत। मह ध्मान ददमा जाना चादहए कक मदद दवा आऩको रुभेट इड गदठमा 
( Rheumatoid Arthritis )  मा systemic lupus erythematosus (एसएरई) के सरए ऩहरे स े
ननधादरयत ककमा गमा है, तो मह आऩके उऩचाय गचककत्सक द्वाया जोखखभ औय राब के फाये भें 
ववचाय कयने के फाद      गमा होगा। इन जस्थनतमों के सरए, कृऩमा गचककत्सक द्वाया सराह के 
अनसुाय अऩना उऩचाय जाय  यखें। 
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35) टेरीविज़न ऩय ICMR           के फाये भें सुनने ऩय, भैंने हाइड्रोक्सीक्रोयोक्िीन (HCQ)  
      लरमा औय इसे अऩनी 5 सार की फेटी को बी हदमा। अफ भुझ े क्मा कयना चाहहए? 

दवा को गचककत्सा के ऩचे के बफना नह ॊ ददमा जाना चादहए          advisory notes  ऩय एक 
अद्मतन है कक 6 सार से कभ उम्र के फच्चों को दवा रेने की सराह नह ॊ द  जाती है। दवा 
कोयोना वामयस सॊक्रभण की योकथाभ के सरए 15 सार से कभ उम्र के फच्चों को नह ॊ ददमा जाना 
चादहए। कुछ गचककत्सीम जस्थनतमों भें, जैसे कक systemic lupus erythematosus (एसएरई) मा 
रुभेट इड गदठमा (Rheumatoid Arthritis) केवर                  के फाद, फच्चों को दवा 
ननधादरयत की जाती है, रेककन उनकी ननगयानी उसी के सरए की जाती है। उन फच्चों को जो ऩहर े
से ह  अऩनी गचककत्सीम जस्थनत के सरए एक डॉक्टय द्वाया हाइड्रॉक्सीक्रोयोक्वीन (HCQ) ननधादरयत 
ककमा गमा है जैसे कक रुभेट इड आथदयाइदटस मा ससस्टसभक ल्मऩूस एरयथभेेटोसस को अऩनी दवा 
रेना जाय  यखना चादहए क्मोंकक गचककत्सक द्वाया जोखखभ व राब का आकरन ककमा गमा होगा। 

36) क्मा भैं कोयोना सॊक्रभण की योकथाभ के लरए एचसीक्म  (HCQ) उऩमोग भें रेने के लरए न  
   नहीॊ कह सकता ह ॊ? 

हाॊ, आऩ कोयोना सॊक्रभण की योकथाभ के सरए एचसीक्म ू (HCQ)को ना कहने के सरए अऩने 
अगधकायों का उऩमोग क सकत ेहैं। 

37) भैं गहिमा (Rheumatoid Arthritis) का योगी ह ॊ औय ऩहरे से ही हाइड्रॉक्सीक्रोयोक्िीन  
(HCQ) रे यहा  
हूॊ, क्मा भझुे इसे रेना जाय  यखना चादहए? 
आऩको इसे अऩने डॉक्टय द्वाया फताए अनसुाय रेत ेयहना चादहए I  

38) फुखाय मा ददण  के लरए आऩको कौन सी दिा रेनी चाहहए महद आऩको फ्र  जैसे रऺण हैं? 
फखुाय, फ्र ूके ददद के रऺणों सरए अगधकाॊश ददशाननदेशों द्वाया अनशुॊससत (Recommendations) 
दवा है जैसे एससटासभनोपेन मा ऩेयाससटाभोर। इफपु्रोपेन (Ibuprofen) जैसे अन्म एनाल्जेससक    
अच्छा फतामा जाता हैI 

39) भैं एक उच्च यक्तचाऩ से ग्रस्त ह ॉ औय भैं रोसयटन ( Losartan) रे यहा ह ॉ। क्मा भुझ े   
अऩना इराज फदरना चाहहए? 
अऩने उऩचाय को फदरने की कोई आवश्मकता नह ॊ है। मदद आऩको यक्तचाऩ के अनगुचत ननमॊत्रण 
के सरए फदरने मा सॊशोगधत कयने की आवश्मकता हो, तो आऩ अऩने उऩचाय कयने वारे डॉक्टय स े
ऩछू सकत ेहैं। 

40) भैं हाइऩयटेंलसि ह ॊ औय एनैरावरर ( enalapril) रे यहा ह ॊ। क्मा भुझ ेअऩना इराज फदरना   
चाहहए? 
अऩने उऩचाय को फदरने की कोई आवश्मकता नह ॊ है। मदद आऩको यक्तचाऩ के अनगुचत ननमॊत्रण 
के सरए फदरने मा सॊशोगधत कयने की आवश्मकता हो, तो आऩ अऩने उऩचाय कयने वारे डॉक्टय स े
ऩछू सकत ेहैं। 

41) भुझ ेनाक औय ननम्न-शे्रणी (low grade) का फुखाय है औय भुझ ेसॊदेह है कक भुझ ेकोयोना   
   सॊक्रभण हो  

सकता है, क्मा भझुे एजज़थ्रोभाइससन ( Azithromycin ) रेना चादहए? 
कृऩमा कोई बी दवा अऩने आऩ   न रें जजसभें अज़ीथ्रोभाइससन ( Azithromycin )  बी शासभर है। 
फखुाय के सरए आऩ ऩेयाससटाभोर रे सकत ेहैं। क् वारयनदटन (एकाॊन् तवास), ऩय ऺण ( Testing) के 
फाये भें सराह के सरए आऩ ऩीजीआई हेल्ऩराइन ऩय कॉर कयना चादहए (01722755444 ) 

42) भुझ ेसदी औय गरे भें खयाश औय फुखाय है, क्मा भुझ ेएभोजक्सलसलरन-क्रेिुरैननक एलसड   
   रेना चाहहए? 
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कृऩमा अऩने आऩ   कोई दवा न रें जजसभें एभोजक्ससससरन-क्रवैरुनैीक एससड शासभर है। फखुाय के 
सरए आऩ ऩेयाससटाभोर रे सकत ेहैं। क् वारयनदटन (एकाॊन् तवास), ऩय ऺण ( Testing) के फाये भें 
सराह के सरए आऩ ऩीजीआई हेल्ऩराइन ऩय कॉर कयना चादहए (01722755444 ) 

43)              , जरूयत ऩ़िने ऩय क्मा भैं अऩने इनहेरय (inhaler) को रेना जायी यख            
सकता ह ॊ? 

हाॉ। कृऩमा अऩने उऩचाय को डॉक्टय के ऩयाभशद से जाय  यखें। ककसी बी सराह के भाभरे भें, आऩ 
अऩने डॉक्टय को फरुा सकत ेहैं 

44) भेये फच्च ेका टीकाकयण होने िारा है; क्मा भैं उसे टीकाकयण के लरए रे जा सकता ह ॊ? 
ट काकयण कें द्र खुरे हैं। अगधकारयमों द्वाया मात्रा के सरए         का ऩारन कयने के फाद आऩ 
अऩने फच्चे को ट काकयण के सरए रे जा सकत ेहैं।  

45) भेयी भाॉ की कीभोथेयेऩी होने िारी थी; क्मा िह अस्ऩतार भें          ? 
   हाॉ, कीभोथेयेऩी           । उगचत भागददशदन के सरए कृऩमा अऩने अस्ऩतार के स्क्रीनन ॊग ऺते्र    
   ऩय जाएॉ। 

46) भैं, दिा सम्फॊधधत                  के लरए सराह कहाॊ स े राप्त कय सकता ह ॊ? 
   कृऩमा        (PGI) हेल्ऩराइन नॊफय (0172-2755444) ऩय कॉर कयें मा ड्रग इॊपॉभेशन मनूनट,    
   पाभादकोरॉजी (0172-2755245) से              कय सकत ेहैं 

कोयोना        औय आईईसी सलभनत, ऩीजीआईएभईआय चॊडीगढ़ द्िाया सॊकलरत   
       सदस्म :  

1. प्रो. जेएस ठाकुय 
2. डॉ अवऩदत गपु्ता 
3. डॉ नसुयत शपीक 
4. डॉ शबुभोहन ससॊह 
5. डॉ आयऩीएस बोगर 
6. डॉ अनदफ घोष 
7. डॉ साई चैतन्म येड्डी 
8. डॉ योननका ऩाइका 
9. डॉ द जप्त सयू  
10. डॉ.जजतने्द्र गयैोरा  

 
 

Compiled by Corona Prevention & IEC Committee, PGIMER Chandigarh with inputs from 
various experts and WHO (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
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